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Altes Hausmittel: Oxymel oder Sauerhonig

Schon Oma kannte
dieses Hausmittel...

Oxymel ist eine Mischung aus Essig ,,oxos” und Honig ,meli“.

Weiters werden auch Minze, Zitrone und Knoblauch beigemengt.

Zusatzlich kommen je nach Saison und gewiinschter Wirksamkeit auch noch
verschiedene frische oder getroknete Natur-Krauter, in unterschiedlicher Menge
hinzu.

Oxymel tragt zur Linderung und Genesung vieler unterschiedlicher Beschwerden bei.
Je nach Krautermischung wird dadurch die Verdauung gefordert, dass Immunsystem
gestarkt und Entziindungen im Korper reduziert.

Die Essigsaure hilft dabei, die Wirksamkeit der Krauter zu extrahieren,
wahrend der Honig einen angenehmen Geschmack bietet und zusatzlich
antimikrobielle Eigenschaften besitzt.

Je nach Geschmack oder personlichem Ermessen konzentriert oder mit Wasser
vermischt bzw. verdiinnt einnehmen - Gute Besserung.

Weitere Infos unter: www.steirischerhonig.at

Mit/frdundlichen Gliflen

Imkgrei mit Motiv



